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Resumo

0 envelhecimento populacional é um fato. A relacdo deste fenomeno e seus desdobramentos sociais
fortalece a necessidade de rever a acessibilidade nos espacos de uso individual e coletivo. Este estudo
verificou na area de Unidade de Vizinhanga-UV, ao entorno de um conjunto habitacional para idosos do
interior paulista, as condicoes referentes a acessibilidade urbana. Caracteriza-se por um estudo
exploratdrio, descritivo e observacional baseado nos pressupostos do método qualitativo de investigacédo e
analise de conteldo tematico. Roteiro de campo e registro fotografico foi usado na coleta. As barreiras
fisicas foram identificadas: inadequacdo de calcadas, ruas e ponto de embarque e desembarque de
transporte coletivo, onde a auséncia de acessibilidade esta presente. Verificam-se nessas barreiras
condicdes precarias de cuidado, buracos, rachaduras, desnivelamento, e vegetacdo que ocupam areas
destinadas ao transito de pedestres. Os resultados apresentados aos gestores regionais produziram
melhorias em algumas calcadas: pavimento e nivelacdo, assim como, colocacao de algumas rampas de
acesso. O ambiente quando acessivel e planejado pode facilitar a independéncia das pessoas. Também
favorece a independéncia e a autonomia. Por outro lado, a inexisténcia ou fragilidade de acessibilidade
nos espacos urbano e individual pode interferir negativamente na qualidade de vida das pessoas.
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Population aging is a fact. The relation of this phenomenon and its social unfolding strengthens the need
to review accessibility in the spaces of individual and collective use. This study verified the conditions
related to urban accessibility in the area of the Neighborhood Unit-UV, in the surroundings of a housing
complex for the elderly in the interior of Sao Paulo. It is characterized by an exploratory, descriptive and
observational study based on the assumptions of the qualitative method of investigation and analysis of
thematic content. Field map and photographic record was used in the collection. Physical barriers were
identified: inadequate sidewalks, streets and boarding and landing of public transport, where the
accessibility is not present. Precarious conditions of care, holes, cracks, anomaly and vegetation occupy
areas destined for pedestrian traffic. The results presented to the regional managers produced
improvements in some sidewalks: pavement and leveling, as well as, placement of some access ramps. The
environment when accessible and planned can facilitate the independence of people. It also favors
independence and autonomy. On the other hand, the inexistence or fragility of accessibility in the urban
and individual spaces can negatively interfere in the quality of life of the people.

Keywords: Gerontology, Accessibility, Elderly, Regional Development.

Introducao

0 mundo e o Brasil se deparam com o fendomeno demografico: o envelhecimento populacional. O
processo de envelhecimento engloba a mudanga na estrutura etaria da populacao que resulta em uma
maior proporcao de idosos em relacao a outros conjuntos da populacao (CAMARANO e KANSO, 2011).

A transicao demografica ocorreu inicialmente nos paises desenvolvidos, mas nas Ultimas décadas,
os paises em desenvolvimento enfrentam este cenario de crescimento populacional de forma mais
acentuada; e demandas ampliadas em diferentes ambitos: na salde, social, econémico, ambiental e nos
espacos urbanos (IBGE, 2014 e 2015; WHO, 2014).

Projecoes indicam que entre os anos de 2000 e 2050 a populacdo com mais de 60 anos duplicara,
passando de 11% para 22%. Existe mais de 20 milhdes de brasileiros com idade superior a 60 anos, o que
corresponde préximo a 11% da populacao. Este percentual € mais que o dobro considerando os Ultimos 40
anos e em nimero absoluto esta populacdo aumentou mais que quatro vezes (IBGE, 2014, 2012 e 2010).

Fatores responsaveis pelo envelhecimento populacional e seu crescente aumento mundial sao
discutidos, em especial, referenciados pela diminuicdo da taxa de fecundidade e declinio na taxa de
mortalidade infantil nas Gltimas décadas, que favorecem para um aumento na expectativa de vida (WHO,
2014).

O crescimento no nimero de pessoas idosas e movimentos em prol de uma velhice bem-sucedida
impulsionam reflexdes sobre aspectos do envelhecimento individual e do coletivo. A dimensao social da
velhice tem tido destaque em muitas discussoes. A consideracao acerca de uma velhice bem-sucedida e de
sua qualidade integram as dimensdes do bio-psico-social, como entre outros, o ambiental (WHO, 2014;
MINAYO, 2012; CAMARANO e KANSO, 2011; MENDES, 2005).

A heterogeneidade do envelhecimento observa elementos de mudancas na estrutura tradicional
familiar com destaque no aumento da imigracdo rural para as areas urbanas e a gestao familiar integrada a
modernidade. Observa-se frente a essas alteracdes a necessidade de dimensionar fisicamente e
funcionalmente as moradias e ambiente urbano uma vez que a area urbana ganha demandas e dimensoes
diferentes frente a uma populacao envelhecida (WHO, 2014; MINAYO, 2012; DEBERT e SIMOES, 2011; IBGE,
2011).

As moradias de pessoas idosas que residem sozinhas, em centros urbanos, e de género mulheres
tem destaque nas Ultimas décadas. Esta realidade pode ser explicada em virtude de maior longevidade
entre as mulheres, maior tempo de viuvez, assim como, novas organizacdes da vida familiar e de
interesses pessoais (IBGE, 2012 e 2011; MINAYO, 2012; CAMARANO e KANSO, 2011).

Da mesma forma que o perfil feminino € predominante na populacao idosa, observam-se também
taxas mais alta em relacdo a vulnerabilidade social. A pobreza e o baixo suporte financeiro sao
componentes neste perfil. Também os fatores relacionados ao baixo nivel de escolaridade, dependéncia
financeira em relacdo aos conjuges, e do papel social atribuido a essas mulheres (cuidadoras do lar e da
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familia) fortalecem indices de vulnerabilidade, destaques das ultimas décadas (IBGE, 2012 e 2011,
MINAYO, 2012; CAMARANO e KANSO, 2011).

O envelhecimento populacional e suas diversas mudancas ao longo dos tempos retratam dimensoes
de cuidado que vao além do ambito da salde fisica, mas que certamente contribuem para a construcao da
salde humana. Trata-se de um processo continuo em que o ambiente em que se vive é de extrema
importancia nessa composicdo, visando o equilibrio em todas as variaveis que compdem a vida humana
(MINAYO, 2012; BOFF, 1999).

0 cuidado a vida, e ao ambiente em que ela habita, relaciona ao longo dos ciclos de vida (infancia
a velhice) significados das relacdes entre os espacos fisicos das cidades com todos que nele usufruem.
Desta forma, identificar espacos que sejam acessiveis a todos durante o envelhecer é sem dlvida
disponibilizar suporte de cuidado a populacdo (MINAYO, 2012; BOFF, 1999).

A qualidade espacial e ambiental sao fatores subjetivos que assumem um importante significado
no bem-estar e sobrevivéncia das pessoas, da populacdo. A acessibilidade espacial esta se tornando cada
vez mais um tema de destaque no mundo, que se refere a possibilidade de integracao entre as pessoas e 0s
ambientes, com o intuito de promover relacdes sociais, encorajar a participacao, além de preservar a
autonomia e independéncia das pessoas (CARLETTO e CAMBIAGHI, 2014; GUIMARAES, DACANAL, 2006;
DORNELES, 2006).

Para que ambientes e equipamentos sejam acessiveis devem atender prioritariamente as
especificacoes do Desenho Universal, que ganha destaque na década de 90 com um grupo de pesquisadores
dos Estados Unidos, na Universidade da Carolina do Norte, em uma perspectiva de arquitetura centralizada
no ser humano e sua diversidade (CARLETTO e CAMBIAGHI, 2014; SAO PAULO, 2010).

As especificacoes do Desenho Universal estabelecem critérios e parametros de edificacbes e
produtos que atendam maior nimero de usuarios, o qual contém sete principios, hoje mundialmente
adotados. Sao eles: lgualitario, Adaptavel, Obvio, Conhecido, Seguro, Baixo Esforco Fisico, e Abrangente
(CARLETTO e CAMBIAGHI, 2014; SAO PAULO, 2010).

Muitos municipios vém trabalhando em melhorias das condicées de cuidado e de salde da
populacao como um todo, envolvendo mudancas nas legislacoes e normatizacdes que favorecam esta
melhoria, de acordo com as diretrizes do Desenho Universal, da NBR 9050/2004 e que trabalha a partir da
definicao da acessibilidade enquanto alcance e possibilidade, compreensao de como utilizar os espacos, as
edificacbes, os mobiliarios e os equipamentos favorecendo autonomia e seguranca (BRASIL, 2004a,b).

A interface entre as diretrizes do Estatuto do Idoso, do Desenho Universal de Acessibilidade Urbana
e de Edificacbes fortalecem e contribuem nesta tematica, por meio de indicacdes ao suporte e cuidado dos
espacos urbano e individual, buscando torna-los mais acessiveis e funcionais, reduzindo e/ou eliminando as
barreiras arquitetonicas dos mesmos (PERRACINI, 2011; BRASIL, 2004a,b, 2003).

No entanto, com o acelerado processo de envelhecimento, e outras variaveis que integram a
organizacdo da sociedade, a efetividade das melhorias nos municipios ainda se mostra ineficiente e
insatisfatoria no que diz respeito a garantia dos espacos acessiveis a todos e a organizacdo urbana de
edificacoes (PERRACINI, 2011).

Muitos municipios buscam melhorar as condicdes dos espacos para que se enquadrem as diretrizes
legais de acessibilidade. Neste sentido, a integracao da acessibilidade nas populacdes envelhecidas tem se
tornado um tema de destaque em muitos locais, e avancos efetivos se fazem necessarios (CARLETTO e
CAMBIAGHI, 2014; SAO PAULO, 2010; BRASIL, 2003).

A melhoria dos espacos edificados parece ter mais apreciacao de cada organizacao, no sentido de
oferecer possibilidades de mobilidade mais segura e dar maior autonomia. No entanto, os espacos urbanos
ainda estao enfrentando desafios quanto a implementacdo e adaptacdes viaveis, uma vez que, englobam
uma complexidade de gestdao e de planejamento a nivel muito maior em relacdo a uma determinada
organizacao.

Os espacos diferenciados criados para atender um segmento da populacao, a exemplo, ao de
moradias planejadas para pessoas idosas, também se mostram frente a desafios tao iguais quanto outros
que viabilizam a melhoria do dia a dia das pessoas. Estas moradias para pessoas idosas podem contribuir
enquanto estratégias de melhorias as necessidades dessas pessoas, assim como, potencializarem a garantia
de direitos, tais como a moradia digna (LIMA et al, 2014; BRASIL, 2003).

Os espacos de moradia planejada para pessoas idosas viabilizam, dentre muitos objetivos
eliminarem a exclusao social. Esses locais devem contemplar aspectos de edificacdes e acessibilidade,
assim como, elementos da ambiéncia (MASCARENHAS e RIBEIRO FILHO, 2016; THIBAUD, 2007; HANSON e
GIULIANO, 2004).
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0 espaco urbano ao redor das moradias planejadas agrega ser um facilitador ou nao a exclusao
daqueles que dela o fazem uso. Isso porque dependendo de suas condicdes de acesso viabilizara mais
positivamente ou ndo a mobilidade, a seguranca, a independéncia, e a autonomia. Também facilitara ou
ndo o alcance a outros locais do mesmo municipio, e a interacdo entre os mesmos (MASCARENHAS e
RIBEIRO FILHO, 2016; THIBAUD, 2007; HANSON e GIULIANO, 2004).

A determinacdo de uma area a ser estudada, baseada no conceito idealizado por Perry em 1929,
denominada como Unidade de Vizinhanca (UV), pode favorecer a identificacao e compreensao dos espacos
sob as perspectivas as barreiras fisicas, das relacdes entre as pessoas e o proprio espaco, buscando atender
as necessidades daqueles que dela usufruem. Desta forma, a UV preconiza a proximidade, no sentido de
melhorar a acessibilidade entre uma comunidade e seu entorno.

O conceito UV indica os aspectos ao contorno de onde as pessoas vivem e com quem ao seu redor,
a fim de aproximar as relacdes entre os habitantes da comunidade e os equipamentos de servicos
existentes. E definida de acordo com as caracteristicas: tamanho, limites, espacos publicos planejados
para o encontro e para as necessidades particulares dos moradores; areas institucionais e comércio local
que deve ter um ou mais locais de comércio adequados as necessidades da populacao (GOROVITZ, 2008;
PERRY, 1929).

Desta forma, este trabalho retrata a identificacao de uma UV alocada nas proximidades de um
conjunto habitacional do setor publico, para idosos de baixa renda, com caracteristicas de serem
independentes e autonomos. Esta localizado em um municipio do interior paulista, considerado de médio
porte. Destaca-se neste trabalho verificar os elementos disponiveis da acessibilidade urbana desta area.

Método

Este trabalho esta integrado a pesquisa intitulada de Espaco urbano e moradia: perspectivas da
acessibilidade e funcionalidade na velhice, aprovada e regida por todos os principios éticos, pelo
CEP/UFSCar (N.297.793/13), e teve apoio FAPESP. Parte deste estudo caracteriza-se por um estudo
exploratorio, descritivo e observacional baseado nos pressupostos do método qualitativo de investigacao
(MINAYO, 2006; SILVA & MENEZES, 2001).

Utilizou-se como complemento o registro fotografico e a analise baseada nos fundamentos de
conteldo tematico sobre acessibilidade urbana por meio dos aspectos da unidade de vizinhanga (UV)
delineada anteriormente (Figura 1) (CARLETTO e CAMBIAGHI, 2014; BRASIL, 2012; PERRACINI, 2011;
FERREIRA; BARDIN, 2010; BRASIL, 2003 e 2004).

Figura 1 - llustracdo da area delimitada como Unidade de Vizinhanca (UV) do espaco em estudo (Recanto
Feliz), sendo o limite de uma area a linha férrea e a uma avenida central

Fonte: Google Maps (2015)

A coleta ocorreu no segundo semestre do ano de 2015 e baseou-se em visitas na UV determinada
em dias, horarios alternados da semana. Todo o conteudo coletado foi registrado em um diario de campo,
a partir dos pressupostos de acessibilidade urbana, destacando-se os ambientes: calcadas, ruas, locais
publicos (pracas e pontos de embarque e desembarque de transporte coletivo). O recurso fotografico
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também foi utilizado. Os resultados obtidos na coleta foram analisados e agrupado no grupo denominado
de barreiras fisicas, e houve devolutiva do trabalho para os gestores do municipio.

Resultados e Discussao

A mensuracdo do espaco UV limitou-se entre as linhas férreas e a avenida central (Figura 1)
composta por 10 ruas em sua area de abrangéncia, 99 residéncias, 03 espacos publicos, 02 areas
institucionais e 01 comércio local.

Na sequéncia a coleta iniciou com a verificacdo de barreiras fisicas como: calcadas, terrenos
incultos, espacos destinados ao lazer e equipamentos urbanos como ponto de embarque e desembarque
para o uso de transporte coletivo.

As barreiras fisicas sdao elementos fisicos, de qualquer natureza, produzidos ou naturais que
impecam o acesso, a circulacao com seguranca e ferem o direito de ir e vir (BRASIL, 2004a,b). O trajeto do
espaco em questdao mostrou-se inacessivel em diversos pontos observados, destacando: calcadas em
condicoes precarias de cuidado, com buracos, rachaduras, desnivelamento, e vegetacao que ocupam areas
destinadas ao transito de pedestres (Figuras 2 e 3).

Figuras 2 e 3 - Calcadas em condicdes precarias de cuidado. Rachaduras, piso desnivelado, elevada
vegetacdo apresenta-se nesta area de circulacdo dos pedestres

Fonte: Producao da Pesquisa, 2015

Alguns trechos do trajeto observam-se inexisténcia de calgcadas, ou em outros casos, construidas
de forma irregular, calcadas sem pavimentacao (de terra e com erosao). Essas caracteristicas podem
dificultar a mobilidade das pessoas, e em especial dos idosos que na sua maioria tem a mobilidade
reduzida devido ao processo natural do envelhecimento e/ou a presenca de patologias (MENEZES;
BACHION, 2008).

Espacos sem acessibilidade necessaria pode influenciar no aumento de riscos de quedas e diminuir
a seguranca no momento de deambulacao. Pode-se de forma geral apontar que nos trechos observados, a
acessibilidade é ausente e as condicdes gerais dos espacos mostram-se precarios, como ilustrado nas
figuras 2 e 3 (MENEZES; BACHION, 2008).

Itens de seguranca como rampas de acessos, sinalizacbes adequadas, calcadas amplas, entre
outros, colaboram com a prevencao de fatores negativos como as quedas em idosos e cumprem as
diretrizes de espacos urbanos acessiveis. Fatores de riscos ambientais, como alguns citados anteriormente
fazem parte em 20% a 58% das quedas dos idosos, os quais podem influenciar em outros desfechos
negativos como fraturas, institucionalizacdo e até mesmo a morte (OLIVEIRA, 2014).

Com o grande crescimento das cidades nas ultimas décadas, o automdvel ganhou espaco de
destaque na mobilidade e acessibilidade e os espacos das calcadas tornaram-se mais estreitos, precarios
ou inexistentes. Também se observa nos espacos das calcadas, sua maioria congestionada com outros
equipamentos urbanos (paisagismo, placas de sinalizacao, coletores de lixo, dentre outros) (AZEVEDO,
2000; GOLD, 2003).

As indicacoes acima citadas em referéncias as calcadas, na era moderna, sinalizam a integracao
ampliada da mesma enquanto sua funcao social basica, de permitir e facilitar o direito de ir e vir dos
cidaddos de forma segura. No entanto, as condicdes precarias e inexistentes de muitas calcadas permitem
que as pessoas busquem alternativas viaveis de circulacdo, mas que nem sempre sdo as mais adequadas e
seguras.
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Como exemplo do conteldo acima indicado observou-se neste estudo o uso dos pedestres na via
publica de circulacao dos carros, dividindo este espaco com os outros meios automobilisticos. As Figuras 4
e 5 ilustram esta situacao e registra uma cena em que a seguranca dos usuarios esta fragilizada.

Figura 4 - Falta de calcadas em um trecho préximo ao conjunto habitacional para idosos onde se localiza

o ponto de onibus mais proximo.
iy

Fonte: Producao da Pesquisa, 2015

Figura 5 - Foto do mesmo trecho da figura anterior mostra falta de seguranca dos moradores em trechos
precarios sem cacadas, tendo que dividir o espaco com a via de uso de veiculos.

2

Fonte: Producao da Pesquisa, 2015

Uma calcada acessivel (Figura 6) deve atender os critérios definidos pela norma técnica (NBR
9050/2004), da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, em que, a largura das calcadas deve
compreender a trés principais faixas: faixa livre de passagem destinada ao transito de pedestres
(posicionado ao meio das outras faixas) que deve ser livre de qualquer obstaculo que interfira nessa
circulacdo com seguranca; faixa de mobiliario e arborizacdo, destinada ao mobiliario publico e vegetacao
(concentrada proxima ao meio-fio) e, além disso, devido ao seu posicionamento, oferece maior seguranca
a faixa de pedestres; e a faixa de interferéncia dos imoveis que é destinada as areas comerciais e de
Servicos.

www.lajbm.com.br


https://www.lajbm.com.br/

98 LATIN AMERICAN JOURNAL OF BUSINESS MANAGEMENT

Figura 6 - Ilustracao de calcada acessivel

Nova divisdo das calgadas

FAIXA DE SERVIGO r [FAIXA LIVRE —| FAIXA DE ACESSO

Largura minima Largura minima Sem largura minima
de 0,75 m de1.20m

("] | Fonte: DivulgagaoiPrefsitura de S&0 Paulo

Fonte: Site G1/Prefeitura de Sao Paulo, 2015

Entretanto encontra-se em muitos municipios calcadas precarias, estreitas ou inexistentes de
acessibilidade (rampas de acessos entre outros) o que pode dificultar e aumentar o tempo de locomocao
dos pedestres entre um percurso e outro (MENEZES, BACHION, 2008).

Além da irregularidade das calcadas destacadas anteriormente, outro aspecto observado como
barreira fisica foi o ponto de embarque e desembarque, popularmente conhecido como os pontos de
onibus.

O ponto de Onibus mais proximo do conjunto habitacional para idosos estudado é
aproximadamente 100 metros, porém, o trajeto até o mesmo mostra-se fragilizado de acordo com as
descricdes acima. A vegetacao excedente que invade as cal¢cadas, ruas e o ponto de embarque e
desembarque sao evidentes (Figuras 4 e 5).

Em relacdao ao ponto de embarque e desembarque verifica-se que o mesmo se encontra fora dos
padroes de adequacao indicados pela normatizacao (Figura 7). Observa-se a presenca de banco fixo e
auséncia de area reservada para usuarios de cadeira de rodas, assim como, auséncia de acesso ao ponto de
embarque e desembarque (rampas), e auséncia de calcadas em alguns trechos.

Figura 7 - Ponto de embarque e desembarque de pedestres para transporte coletivo publico proximo ao
conjunto habitacional de idosos

Fonte: Producao da Pesquisa, 2015

Também no ponto de embarque e desembarque auséncia de rampas é observada tanto no espaco
de embarque quanto ao espaco para chegar ao mesmo (calcadas de acesso). Neste sentido, o acesso até o
ponto de embarque e desembarque se da por meio do uso da via de automdveis (Figura 5), assim como o
local de espera pelo transporte publico coletivo dar-se-a na mesma via impossibilitando deste transporte
executar sua parada e saida adequadamente de forma segura.

Na identificacdo do ponto de embarque e desembarque, também se observa auséncia de placa
descritiva acerca do itinerario. Em relacdo a cobertura superior deste espaco esta presente, porém as
protecoes laterais estdao ausentes, as quais sao indicadas para a contencdo de chuva e vento. Além do
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mais, € possivel observar partes de ferrugem em sua estrutura indicando falta de manutencao do espaco
(Figura 7).

Desta forma, pode-se concluir que o ponto de embarque e desembarque identificado neste estudo
esta fora dos padroes de acessibilidade, uma vez que o mesmo deveria possuir assento(s) fixo(s), e uma
area reservada para cadeirantes, placas de informacdo de itinerario ou na programacao visual que
identifica a plataforma de embarque, e uma extensao de abrigo LANCHOTI et al, 2004).

Ainda em relacao ao ponto de embarque e desembarque, uma distancia aproximada de 15cm entre
a base da plataforma de embarque/desembarque e o primeiro degrau do veiculo de transporte coletivo
também se faz necessaria (LANCHOTI et al 2004).

Ao pensar em mobilidade urbana, os elementos destinados a marcarem o ponto de embarque e
desembarque de transportes coletivos sao fatores importantes para a acessibilidade. Eles podem facilitar a
circulacao das pessoas nas cidades, e proporcionam o deslocamento, curto ou longo, de algum ponto para
o outro. Por isso, devem ser acessiveis a toda populacdo com instalagdes fisicas adequadas (BRASIL,
2004a,b; LANCHOTI et al 2004).

Com relacdo ainda a deslocamentos longos, o nlcleo habitacional para idosos foi construido em
uma regiao em que se observa afastamento em relacao aos equipamentos urbanos essenciais, como
Unidade Basica de Salde (UBS), estabelecimentos de comércios (de géneros alimenticios e outros). Mostra-
se desta forma a necessidade de adaptacdes dos espacos e equipamentos como as calcadas e o ponto de
desembarque e embarque, assim como, qualidade do meio de transporte publico para tornar este percurso
mais seguro e funcional.

Os equipamentos relacionados as areas de suporte ao lazer e cultura, mostram-se também
escassos na regido estudada. Foi identificada uma praca publica (Figura 8) e duas escolas (uma unidade
educacional infantil e outra de ensino técnico da modalidade de danca). Em relacdo a praca publica, a
Figura 8 ilustra por si s6 a “pobreza” das condicdes e de equipamentos que poderiam favorecer este
espacgo para um convivio comunitario.

Figura 8 - Praca no entorno do conjunto habitacional para idosos na UV estudada

-~ 4 s 3 ¥ i

Fonte: Producao da Pesquisa, 2015

Dentre as identificacdes de barreiras fisicas, pode-se observar um nimero alto de terrenos baldios
na UV. Muitos deles chamaram a atencdo pelas suas condicdes de manutencdo: acumulo e local
inadequado de deposito de residuos solidos (organico e reciclavel), vegetacao elevada e ultrapassando os
limites definidos deste espaco (Figuras 3, 4, 5).

As condicées dos terrenos baldios podem favorecer a presenca e proliferacao de animais
peconhentos (ratos, baratas, cobras) além de ser espaco de proliferacdo de mosquitos transmissores de
doencas, como pode também prejudicar a seguranca dos morados com o uso indevido de terceiros para uso
de manipulacao de substancias quimicas e acomodacao de objetos de aquisicao ilicita.

Fatores como os mencionados acima podem influenciar na qualidade de vida e seguranca dos
moradores em diferentes aspectos que englobem caracteristicas biopsicossociais. Os terrenos baldios e
suas condicdes podem gerar e proliferar doencas que se tornem problemas de salide publica; as condicoes
fisicas das calcadas/ruas/ponto de embarque e desembarque podem desmotivar a locomocao e diminuir o
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direito de ir e vir em diferentes condicées (medo, inseguranca em sair e sofrer quedas, dificuldade de se
locomover e de utilizar o transporte publico, dentre outras).

As condicbes acima mencionadas sdao exemplos que a médio e longo prazo podem contribuir com a
exclusao social das pessoas idosas e acentuar niveis de dependéncia. Fatores como estes, podem produzir
desejo por parte da pessoa idosa de mudanca de localizacao de moradia, quando existe esta opcao, ou de
terem que enfrentar as situacdes disponiveis integradas as caracteristicas pessoais frente ao processo do
envelhecimento.

O conjunto habitacional envolvido neste estudo tem como moradores as pessoas idosas
independentes, porém, se o ambiente ao seu entorno ndao proporciona seguranca e elementos que
favorecam a funcionalidade, ao longo do tempo podera contribuir a eventos negativos a vida dessas
pessoas, como alteracao do nivel de sua independéncia tornando-se inviavel a continuidade de sua
permanéncia neste tipo de moradia.

Um dos aspectos de importancia para a acessibilidade do local é observar condicdes relacionadas a
manutencao, conservacao do ambiente e possibilidades de modificacao, como salienta Perracini (2011).
Com os dados apresentados neste trabalho as pesquisadoras envolvidas apresentaram aos setores publicos
envolvidos com a presenca de seus gestores. O destaque foi apresentar elementos de acessibilidade
adequados e os que foram encontrados neste trabalho.

A partir do movimento acima relatado houve pequenas melhorias em alguns espacos indicados, que
se limitaram em melhorias de calcadas e rampas de acesso (Figuras 9, 10 e 11):

Figura 9: Melhoria em calcadas na UV estudada

Fonte: Producao da Pesquisa, 2016

Fonte: Producao da Pesquisa, 2016

Ainda que as melhorias ndo observem 100% as diretrizes de acessibilidade, o movimento a
mudancas foi verificado. Na observancia destas condicées a readequacdo do ambiente é um fator
importante para eliminacao e ou diminuicdo das barreiras, tanto fisicas quanto atitudinais, como, por
exemplo, a (re)utilizacao dos terrenos baldios para o uso de espacos funcionais de moradias ou de espacos
de lazer; assim como, a adequacao da praca que poderia favorecer e estimular elementos de socializacao.

A benfeitoria acima mencionada foi alcancada por meio dos resultados desta pesquisa, e o uso de
um Termo de Ajustamento de Conduta- TAC, aplicado pelo Ministério PUblico. O TAC tem como funcao a
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tomada de um dano causador uma acao beneficente para um grupo de pessoas, sendo neste caso, 0s
moradores deste conjunto habitacional para idosos e consequentemente para os moradores da regiao.

Conclusao

As cidades e seus espacos urbanos sao concebidos em uma dinamica coletiva de construcao em
constante processo de mudancas e adaptacoes em decorréncias dos avancos em diferentes areas do
conhecimento e frente as novas demandas (VASCONCELLOS, 2012).

O envelhecimento é um processo natural e esperado no ciclo da vida que vém aumentando nos
Ultimos anos. Ele impulsiona para mudancas e novas adaptacoes em diversos aspectos, dentre eles, o
ambiente. Este Ultimo exerce forte influéncia no processo do envelhecimento, que leva em consideracao a
heterogeneidade e individualidade pessoal e regional, tais como biodiversidade humana, cultura,
identidade, pertencimento, interacao e integracao social.

0 planejamento das cidades ainda se faz ineficaz em relacdo ao aumento no nimero de pessoas
idosas e suas demandas nos espacos. Assim como as dimensdes do cuidado vém ganhando amplitude em
seus segmentos. Essa escassez de planejamento frente a acessibilidade interfere no cuidado da populacao
e podem comprometem a ambiéncia e consequentemente podem fragilizar as relacdes socioespaciais.

A maioria das cidades esta se adequando em relacdo a melhoria dos espacos quanto sua
acessibilidade para todos, porém, ainda é um processo moroso. Na Unidade de Vizinhanca estudada
observa-se a dimensdo de barreiras fisicas, como auséncia ou inadequacdo de calcadas, que podem
prejudicar a mobilidade de pessoas, em especial, das idosas e interferir na sua seguranca, autonomia e
participacao com a sociedade.

A acessibilidade das cidades deve acompanhar as demandas emergentes, e especialmente em um
momento de extensdo a vida e de favorecimento a funcionalidade e autonomia; a acessibilidade a todos
deve ser prioridade objetivando a reducao e/ou eliminacao das barreiras.

Este trabalho demonstra, em uma regido especifica de uma cidade do interior paulista, a
necessidade de ampliar estudos similares e compreender a relacdo entre: espacos, acessibilidade e o
envelhecimento. A literatura sinaliza que a relacao entre eles pode colaborar para a melhoria de vida das
pessoas quando se pensa em espac¢os funcionais a todos.

Desta forma, a criacdo ou adaptacdo de um espaco acessivel para o idoso nao implica apenas em
diminuir o estresse, minimizar o efeito das perdas funcionais ou compensar as incapacidades, mas também
aumentar a afetividade do usuario, sua autoconfianca e, portanto, sua autoestima.

Como o envelhecimento trata de um processo natural do ciclo de vida de todos, poderia considerar
0 mais adequado a construcdo de espacos ja acessiveis, buscando planejamentos em longo prazo a fim de
evitar futuras modificacoes. Este trabalho buscou também sinalizar a necessidade em conscientizar setores
e gestores regionais da importancia de ambientes acessiveis em interface ao processo do envelhecimento,
e na garantia de direitos.
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